
今年は本当に雨が降らず、暑い日が続きます。子ども達にとって天気が良い日が続く事はプールや水遊びを 

行う事ができるので楽しみにしている反面、熱中症の危険も伴います。先月の「じゃが芋の収穫日」には 

朝から「熱中症警戒アラート」が発令されていた事もあり、子ども達の体調管理を優先し、残念ながら子ども達

は参加せず、職員のみで収穫を行いました。じゃが芋の収穫を楽しみにしていた子どもも多く、「幼児クラスの子

ども達だけでも参加できないか」また「短い時間だけでも参加できないか」と色々と参加方法を模索していまし

たが、「子ども達の生命を守る」という基本理念を最優先し、子どもの参加を見合わさせていただきました。 

みずほ保育園では、今後も暑さ指数（ＷＢＧＴ）をこまめに確認しながら遊ぶ時間を短くしたり、水分補給や

休息をとり、熱中症には十分気をつけながら、体調管理を行っていきたいと思います。 

そしてこの時季ならではの水遊びやプール遊びを楽しみたいと思います。 

                                 

                                         

 1 日（金）ぶどう収穫  2 日（土）絵の具で遊ぼう（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業） 

4 日（月）かかし立て（ぱんだ組）  5 日（火）体操教室  6 日（水）お誕生日会 

7 日（木）プール遊び最終日  14 日（木）避難訓練（地震を想定）  

20 日（水）クッキング（夏野菜ピザ）  21 日（木）ﾌﾟｰﾙで遊ぼう（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業） 

22 日（金）たて割り保育    26 日（火）体操教室  

27 日（水）わくわくコンサート（ぱんだ組 宮津幼稚園にて） 

※8 月 12 日（火）～15 日（金）は希望保育とします。 

※8 月 8 日（金）にプールを片付けます。それ以降は、運動会に向けて練習が始まります。 

※8 月 4 日（月）午後より宮津中学校の生徒さん 2 名が来られます。「絵本の読み聞かせ」等を 

 通して、子ども達と楽しく触れあう機会を持ちたいと思います。 

※8 月 18 日（月）～8 月 30 日（土）までの間、保育実習生さんが来られます。 

 ぞう組で実習していただきます   

８月の予定 

7 月 26 日（土）、みずほ保育園の夏祭りが行われました。暑い日となりましたが、在園児、保護者はもち

ろん、卒園児やｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ、地域のお友達など本当に大勢の方に遊びに来てくれて、賑やかな「夏祭り」と

なりました。園行事としてではなく、保護者の方と一緒に参加する「夏祭り」は、子ども達の表情も本当

に楽しそうで、親子で触れ合う微笑ましい姿を随所で見る事が出来ました。また卒園児の皆も大勢遊びにきて

くれました。小学校やクラブ、習い事の話をたくさん聞かせてくれ、日の経つ早さに驚されると共に、 

「○○先生」と名前を憶えてくれている事に喜びを感じさせられました。 

最後に、バザーの実施に際しまして保護者の皆様には大勢の品物を提供していただいた点、 

また保護者会の役員の皆様にはバザーの商品の根付けから当日の夏祭りのコーナーを 

お手伝いいただきました点につきまして、この場をお借りしてお礼申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

（バザーの収益は 3,200 円でした。保育園の備品購入に充てさせていただきます。） 

令和 7 年 8 月 

お盆明けから、9月 27日（土）の運動会に向けて、各クラス「競技の練習」「かけっこの練習」を少しずつ

始めていきます。クラス競技は、普段の保育の中で取り組んでいる遊び（マット・鉄棒）等の要素を取り入

れ、競技を行います。子ども達の元気に競技に臨む姿をご覧ください。またオープニングで踊る「だんけつ

ダーッ！」は先月から練習を行っています。園児全員が踊ります。もしかしたらご家庭でも「ダー‼」と掛

け声と一緒にポーズをしているお子様もおられるかもしれませんね。運動会の詳細は後日お知らせします。 

 



 
宮津学院の教育の目標… 

「ふるさと宮津を愛し、心身ともに健康で『生きる力』を身につけた幼児・児童・生徒の育成」 

みずほ保育園の保育目標… 

親が子どもを授かった喜びを味わい、子どもを受け入れ、見守り、共感する保育を心がけます。 

みずほ保育園  令和 7年度 保育主テーマ… 

「生きる力を育み、子ども達が居心地の良い園であるように」 

今年は天気が良い日が続き、園庭のプランターで育てている 

「夏野菜」もぐんぐんと実を大きく実らせています。『食育活動』を推進する 

みずほ保育園の活動の様子を紹介させていただきます。 

○子ども達は収穫する事ができませんでしたが、3 月に子ども達が植えた「種芋」が軽トラック一杯のじゃが芋

となりました。7 月のクッキングでは、収穫したじゃが芋を使用し、「クッキー」を作りました。保育園の給食

で「じゃが芋」が出てくると、「これ保育園で採れたじゃが芋やんな」と食への関心がますます深まっています、 

○らいおん～ぱんだ組の子ども達が 園庭のプランターで育てた夏野菜の収穫をすると共に、その収穫した数の 

分だけ ひよこ組前の掲示スペースにシールを貼り、保育園のお友達に伝えてくれています。 

今年はなんと小さいながらも「すいか」を収穫する事ができました。 

○8 月 4 日に、ぱんだ組さんが 大きくなった田んぼの稲穂（お米）が鳥に食べられないように『案山子』を立

てます。9 月には稲刈り・脱穀体験、そして 10 月には新米を使った「おにぎりクッキング」を行います。 

ちなみに 7 月より田んぼに ぱんだ組の子ども達の自画像を描いた看板を立ててあります。 

送迎の時などに「稲の生長」と共に「手作り看板」もご覧いただければと思います 

食食育育のの取取組組  

【キャッシュレス決済について】 

 「園だより」等でもご案内いたしております「保護者負担金における 

キャッシュレス決済」について、「集金代行業務会社【アプラス】」との 

契約が完了いたしました。次のステップとしまして、保護者の皆様には「口座振替依頼書」をご記入いただ

き、それを園で取りまとめて、「アプラス」に提出し、「口座振替」の手続きを進めていく事となります 

『アプラス』に委託する事で、保護者の皆様より希望をお聞かせいただいていました全ての金融機関におい

て、共通の集金依頼契約を行う事ができます。「口座振替依頼書」は 8 月 4 日（月）に、記入見本と共に配布

させていただきます。9 月分から活用できるよう 8 月 18 日（月）までに保育園に提出をお願いします。 

 この時期「職場体験」「インターンシップ」という事で中学生・高校生の生徒さんの就業体験を保育園にて受け

入れています。8 月にも「中学生の保育園訪問」そして「保育実習」の学生さんを受け入れます。 

保育園の子ども達にとって、理屈抜きに「大きなお兄さん・お姉さん」と触れ合う事は貴重な体験となり、保育

士には見せる事の少ない自発的な表情、積極的に関わろうとする姿を見せてくれます。こうした経験を元に 

「おおきくなったら、〇〇してみたい」「お姉さんのようになりたい」といった年長者への憧れの気持ちを育む機

会になればと考えています。みずほ保育園は「宮津学院」に属しており、職場体験の他にも、小学校・中学校の

生徒、そして同じ「就学前施設」のお友達と触れ合う機会がございます。これらの活動を通して、上記青色枠内

に書かれている「宮津学院の教育目標」が達成されるよう、他校・他園の方々との関わりを大切にしていきたい

と思います。※宮津学院の活動の様子は「きらりニュース」でも紹介しています。こちらも是非ご覧ください。 

 

 活動にも 


