
 厳しい寒さが続いています。手も耳もほおも真っ赤にして登園してくる子ども達ですが、みんなで元気に

遊べば、体がホカホカ、顔もにこにこになってしまいます。この季節でしか味わえない遊びを当日の体調、

天候をみながら行っていきたいと思います。そして、1 年で最も日数が短い 2 月です。残りわずかな毎日を

大切にしながら、すてきな思い出作りを、と考えております。 
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2 日（金）節分お楽しみ会（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業も兼ねます） 6 日（火）クッキング（焼きそばパン） 

7 日（水）お誕生日会 8 日（水）ぱんだ組 交通教室（保護者参加） 

13 日（火）プレイイングリッシュ（ぱんだ組） 

15 日（木）卒園児記念撮影（14 時～） 保護者会役員会（18 時～） 

19 日（月）避難訓練（火災を想定） 20 日（火）たて割り保育 

22 日（木）小麦粉粘土（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業）、9、16 日…体操教室（らいおん～ぱんだ） 

令和 6 年 2 月 

保育園の給食は 全園児分一斉で給食を作っています。できるだけ

温かい状態で子ども達に提供できるように配慮していますが、調理・盛り付け・配膳の関係で、どうしても食

べ始めるのが遅い幼児クラスの子の給食は冷めてしまいます。そこで 1 月 23 日より幼児クラスの子のお汁

（汁・スープ類）を『保温鍋』でクラスまで運び、給食を食べ始める前にクラス担任が一人ずつお椀によそお

う事とします。これにより寒い日にも温かい給食を提供できると共に、担任が汁椀に園児の体調に 

応じて一人ずつよそおう事で個々の摂取状況（量）に応じた提供も可能となります。 

※食べ始めるのが早い乳児クラスの子の給食は、調理して間のない給食を 

提供していますので、これまでとおり調理職員がお椀によそおった状態で 

子ども達に提供したいと思います。 

せっけんで

手を洗う 

3 食しっかり

食べる 
がらがらうがい 早寝早起き 

            らいおん・きりん・ぱんだ組の子ども達は食育活動の一環として毎月 1 回クッキング

活動を行っています。これまでには、季節の食材、保育園で収穫した食材等を利用し、材料を混ぜたり、切った

り、量を計ったりして、よもぎ団子、パウンドケーキや新米おにぎりなどを作ってきました。12 月には保護者の

皆様からのアンケートを元に「スィートポテトブリュレ」を作りました。そして 1 年のクッキング活動の集大成

として、2 月・3 月のクッキングは 子ども達の希望するメニューを取り入れる事としました。クラス担任が子ど

も達に「何が作りたい？」と尋ねたところ、クッキー、ドーナツ、フライドポテト、チョコバナナなど、いろん

なメニューが出てきました。そして 3 クラスの意見を集約し、2 月はおやつではなく、昼食のメニューとして「焼

きそばパン」を作る事になりました。クラス毎で玉ねぎやピーマンなどの材料を切って、 

ホットプレートで炒めて、「焼きそば」を作ります。それをパンにはさんで  

お昼ご飯として食べます。本格的な調理体験、子ども達も今から楽しみにしています。 

 



 

 

1 月に実施しました『公開保育』、お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。普段の保育を見てい

ただこうと、いつも歌っている唄や遊んでいる遊びの様子、子ども達同士の触れ合い、保育士と子ども達のか

かわりの様子をみていただきました。その中で遊びを通した子ども達の成長、興味関心の拡がり、お友達との

お話の様子など 進級当時とは違う子ども達の大きくなった姿を見ていただく事ができたと思います。また公

開保育後の「懇談会」では同じ年齢・月齢の子を持つ親同士、貴重な意見交流の場になったのではないでしょ

うか？私達保育士にとりましても、お子様の家庭での様子等を聞かせていただき、大変参考になりました。 

今回お聞かせいただいたお子様の様子、園への要望を参考に、これからの保育を行っていきたいと思います。

参考に各クラス懇談会の中で出された意見を紹介いたします。 

【ひよこ】平日、帰宅後の様子（お風呂、食事、はみがき、寝かしつけ）、構ってほしくて家事ができない。 

朝の身支度（服のこだわり）、休日の過ごし方 クラスの年少児への興味 母親のお手伝い等 

【くま】食事の様子（集中力が切れる。偏食など）、休日の過ごし方、平日の寝かしつけの様子 

朝の身支度の様子 4 月当初に比べて体力面・言語面の成長を感じる 等 

【ぞう】子どもが嘘をついた時の対応、 親が言葉をかけても反応がない時の対応への対応、 

    3 歳児クラスへの憧れ（歯みがき・スプーンから箸への移行）イヤイヤ期（こだわり・癇癪）等 

【らいおん】家での様子（就寝時間、朝の身支度、園での出来事をお話してくれるか）、休日の過ごし方、 

お手伝いの様子、夜間のおねしょ、ゲームや YouTube の視聴（時間・時間帯） 等 

【きりん】習い事について（種類・きっかけ）  ゲームや YouTube の視聴について 

自転車の利用について（自転車の形態、ペダル無し自転車、乗り始める時期について） 

ぱんだ組になる事への憧れの気持ち・不安 思い通りにならない事への癇癪 等 

【ぱんだ】小学校進学を前に身の回りの準備（身支度）について  現在行っている習い事について 

     小学校の生活の様子について（タブレットを使った学習、宿題について） 先輩ママより教わる 

     1 年の振り返り（主体性を尊重した保育） 入学準備について（ランドセルや勉強机の購入など） 

【全般的に】 

※年齢を問わず、朝の身支度について悩んでおられる方が多いようです。（時間に急かされてしまう） 

 （服のこだわり、朝食が進まない、なかなか起きられず眠たいまま登園する事がある 等） 

※休日の過ごし方は、親子でお散歩に出かけたり、にっこりあや図書館に出かける方が多いようです。 

 一方、どこへも出かけず 家でテレビを見たりや兄弟と遊んで過ごす方もおられました。 

※年齢が大きくなるにつれ、ゲームや YouTube の視聴について悩んでおられる方がいました。（時間、時間帯） 

※年齢が低いクラスでは「イヤイヤ期の対応」「食事の好き嫌い」「家事と育児の両立が難しい」等で悩んで 

おられる方が多い半面、身体の成長と共に「言葉の表出」に喜びを感じるとの意見が多数ありました。 

◎3 月の保育について、新年度の準備のため、以下のとおりとしたいと思います。よろしくお願いします。 

 5 日（火）ぱんだ組 卒園式旅行（三段池公園）マイクロバスを貸し切って出かけます。 

 9 日(土) 保護者会総会 11 時～ 決算報告及び新年度役員決め、クラス単位で実施します。 

 23 日(土) ぱんだ組の卒園お祝い会が行われます（午後保育も実施します。） 

27（水）～29（金）新年度の準備のため保育時間を 18 時までとさせていただきます。 

 25 日（月）から希望保育とします。（2 月 26 日から 3 月 1 日までの間に申し込んでください） 

  この間は令和 6 年度を見据えて、新年度クラスで過ごします。 

 ※令和 6 年度の保育について…4 月 1 日（月）より新年度クラスで通常保育を行います。 

入園・進級式は 4 月 6 日（土）9 時 30 分より行う予定です。その後「保護者会総会」も実施します。 
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