
 

 

◎これからの時期、季節性のインフルエンザ、ノロウィルスなどの感染症が流行する恐れが 

あります。ウィルスの蔓延を予防するためにも「手洗い・うがい・手指消毒」の協力をお願いします。 

◎陽が暮れるのが日に日に早くなり、17 時を過ぎる頃にはあたりは真っ暗になります。また 12 月 

に入り積雪も予想されます。お迎えの時にはお子様の手をつなぎ道路を横断するなど、 

危険のないよう見守っていただきますようお願いします。 

◎15 日（金）、廊下、お遊戯室などのワックスがけを行います。お迎えの際、大変 

ご迷惑をおかけすると思いますが、よろしくお願いします。 

◎12 月 9 日（土）より、ミップル３階の「浜町ギャラリー」にて宮津市教育ギャラリーが 

行われます。宮津市内の就学前施設、小中学校の活動の様子をポスターにして貼りだされます 

 また 12 月 16 日（土）には宮津市教育フォーラムが「みやづ歴史の館」にて実施されます。 

 興味がございましたら参加していただき、「宮津学院」の活動の様子をご覧ください。 

 なお、参加していただくには、事前の申し込みが必要です。 

12 月 12 日（火）のクッキングでは「手づくりおやつ」として「スィートポテトブリュレ」を作る事とな

りました。このメニューは 11 月に保護者の皆様から教えていただいたアンケート「手作りおやつ」の中か

ら選ばせていただいたメニューです。詳しくレシピ・料理行程を書いていただきましたので、できるだけそ

のレジピに沿った形で実施したいと考えています。またせっかく保護者の皆様より教えていただいた「手作

りおやつのレシピ」なので、その中の一つである「水切りヨーグルトクリームとシフォンケーキ」を 12 月

14 日の「クリスマス会」の日のおやつとして提供する事としました。改めてアンケートへの協力ありがとう

ございました。みずほ保育園では、食育の一環として、お米や季節の野菜の収穫体験を行うと共に、毎日当

たり前のように口にする「料理・食材」への興味を子ども達と共に深められる取り組みを行っていきたいと

思います。これからのクッキング活動では、2 月・3 月に、子ども達から出された「リクエスト」を元に、 

「メニュー」を決めていきます。今回の保護者を対象とした「手作りおやつ」と同様、 

子ども達からどんなアイデアが出されるか楽しみでもあります。 

右図ＱＲコードを開いていただくと保護者の皆様に教えていただいた「手作り 

おやつ」のレシピをご覧いただく事ができます。どうぞ参考になさってください。 

                   園からの各種お知らせを保護者の皆様にお知らせするために 

ご登録いただいています「イロドリンク」ですが、12 月より「欠席・遅刻・早退」の連絡ツールとしても活用

していきたいと思います。「急な用事の変更」や「園に電話が繋がらない時間帯」等にご活用ください。 

保育園では「イロドリンク」による「欠席・遅刻・早退」などの確認を 9 時頃行いますので、 

それより早い時点でお知らせください。これまで通り電話でお知らせいただく事も可能です。 

具体的な利用方法は右図ＱＲコードよりＰＤＦファイル形式で紹介させていただきます。 

                 11 月 15 日、電気・ガスが使えない状況を想定して、園庭で竈に火を沸

かし、5 歳児ぱんだ組さんが袋ご飯を作りました。ここ近年、至る所で地震や台風などの自然災害が発生し

ています。みずほ保育園も平成 16 年の台風 23 号の際には 停電・断水、そして物流が滞り、給食の材料が

入らない事がありました。その時に提供した「おにぎり」のおいしさは忘れられません。今回の 

「袋ご飯作り」を通してやはり温かい食事を食べる事は何より安心につながると 

実感しました。あってはならない自然災害ですが、万が一に備えて、毎月の 

避難訓練を通して避難の意識付けを図り、また炊き出し訓練を 

通して、非常時に温かい食事を提供できる体制を構築していきたいと思います。 

万万がが一一にに備備ええてて 



子ども達が白い息を吐きながら、元気に登園してくるようになりました。耳や頬も手も冷たくなるけど、「ハーってする

と暖かくなるで」と子ども達が教えてくれます。遊んでいる最中にも、発表会で覚えた唄やクリスマス会で歌う唄を 

無意識に歌っていて、楽しくすごしています。今年最後の月、子ども達の笑顔を大切にすごしていきたいと思います。 

 

 

12 月の予定 

令和 5 年 12 月 

              先月 25日には、ひよこ・くま組の子ども達の発表会が行われ、子ども達の可愛ら

しい、大きくなった姿を見ていただく事ができました。今度は今月 2 日（土）にぞう組からぱんだ組までの発表

会が行われます。それぞれのクラスの出し物は各クラスの子ども達の興味に基づいたものであり、「セリフの言い

回し」や「劇の構成」、「登場人物」など子ども達の意見が所々に取り入れられています。当日は個々の「子ども

達の声の大きさ」や「振る舞い」といった表面的な事だけでなく、一つの事を全員でやり遂げ完成させるクラス

の団結した姿など、成長した姿を是非見ていただきたいと思います。 

発表会の様子はＤＶＤにして配布させていただきます。また園チャンネルにて、 

12月５日より 発表会の練習の様子も公開いたします。どのクラスも練習半ばの様子です。 

当日の発表会とは違う子ども達の表情を見ていただく事ができます。 

こちらもどうぞお楽しみにしていてください 

【認証コード：2-5266-0090 】  ※令和 6年 1月 8日まで公開します。 

 

  2 日（土）発表会（ぞう～ぱんだ組） 

  4 日（月）クリスマス飾り付け（ぱんだ組） ミズナリエ点灯式 

5 日（火）避難訓練  6 日（水）お誕生日会、交通教室 

7 日（木）お餅つき大会（3 臼つきます） 

9 日（土）クリスマス飾りを作ろう（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業） 

12 日（火） クッキング（スィートポテトブリュレ） 

14 日（木） クリスマス会（サンタさんが来てくれます） 

15 日（金）ワックス掛け   19 日（火）たてわり保育  

21 日（木）音楽あそび（ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業） 

28 日（木）保育納め         体操教室…8、22 日   

 29 日（金）～1 月 3 日（水）お正月休み。 

 ※長い休みとなりますが、規則正しい生活を心がけ、風邪などをひかずに 

  楽しくすごしましょうね。そして保育始め(1 月 4 日)には元気に登園しましょうね。 

                子ども達がステージの上で演じる「発表会」ではなく、普段の保育園での子

ども達の様子をみていただく「公開保育」を 1 月にクラス毎で行います。今回は子ども達の様子を見ていただく

だけでなく、一緒にクラスの子ども達と触れ合っていただく「保育参加」形式でも実施したいと思います。 

お子様と一緒に踊ったり、歌ったりして楽しい時間を過ごしていただきたいと思います。平日での実施となりま

すが、是非大勢の方にご参加いただきたいと思います。 

【実施日 ぞう…1 月 15 日（月）、ひよこ…1 月 17 日（水）、くま…1 月 19 日（金）、 

ぱんだ…1 月 22 日（月）、きりん…23 日（火）、らいおん…24 日（水）】 

※同日 クラス懇談会も実施いたします。是非ご参加いただき、日ごろ感じておられる心配事、同年齢の子を 

持つ保護者同士で共有したい話題等があればお聞かせください。30 分程度の懇談を予定しています。 
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